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A Cologna Spiaggia la corsa del Trofeo Annalia Rongai 
Oltre seicento partecipanti per la 19esima edizione della gara                  

               nella frazione rosetana. 

COLOGNA SPIAGGIA.  “Una festa!” Vibra forte la risposta della sig.ra Giuliana, 
che passa per via dei Campi e alla quale viene chiesto dal cronista cosa pensa della 
manifestazione. Festa dello sport, festa del podismo, festa di vita quella che si è svolta 
domenica 20 luglio 2008 a Cologna Spiaggia. L’evento del prestigioso e oramai storico 
“Trofeo Annalia Rongai” si è ripetuto per la 19^ volta e si è superato anche quest’anno, 
grazie al fattivo apporto dell’Associazione Sportiva Atletica Cologna Spiaggia, una 
società ormai conosciuta ed apprezzata in tutto Abruzzo ed anche oltre nel campo del 
podismo dilettantistico. 
Lo spirito e l’entusiasmo del gruppo sociale, la simpatia e la disponibilità dei singoli soci, 
abilmente coordinati dal Presidente Maurizio Quatraccioni,  coadiuvato dal Segretario 
Massimo Rongai e dal Direttore tecnico Aldo Patacca, unita all’accoglienza di tutti i 
colognesi, hanno richiamato domenica pomeriggio la bellezza di circa 600 atleti e con 
essi amici e familiari, appassionati e curiosi. Nel piccolo parco colognese erano quindi 
radunate più di 1500 persone. Ed è bello pensare che tutta quella gente è gente sana, 
attenta alla propria salute, alla propria preparazione; gente che ha fatto del rispetto delle 
regole e dello spirito di sacrificio, di cui lo sport come il podismo è colmo, uno stile di 
vita, un’intima esigenza: chi è abituato al rispetto delle regole ed ai sacrifici lo è anche 
nel vivere quotidiano, nell’essere onesto e retto cittadino. Rincuora, quindi, vedere e 
conoscere tutto questo popolo di  gente sana, che sa apprezzare un percorso di corsa tra le 
campagne, sa gustare la genuinità del pane e pomodoro, la semplice ricca essenzialità di 
una fresca fetta d’anguria, sa riconoscere il valore dell’ospitalità e del ben fatto, della 
gratuità e della solidarietà. 
Ecco, tutto questi elementi erano raccolti nel piccolo centro rosetano di Cologna 
Spiaggia, domenica pomeriggio, dove alcuni innamorati del proprio territorio, dello sport 
e dello spirito di amicizia hanno dato vita a quella che si è rivelata una vera e propria 
kermesse sportiva e solidale. Per l’Atletica Cologna Spiaggia sport si associa,oramai 
automaticamente, alla solidarietà: è pressoché un automatismo, mentre si corre e ci si 
misura coi propri limiti fisici, pensare a chi è più svantaggiato o vive un momento di 
difficoltà. Nel parco erano perciò orgogliosamente ospitati gazebo della Fidas 
associazione donatori Sangue di Giulianova, affezionati partner della manifestazione, 
delle suore Passioniste, per raccogliere fondi per le loro missioni, dell’Associazione “I 
Cento Passi” di recente costituzione in Teramo, che si propone di migliorare la qualità 
delle vita delle persone socialmente svantaggiate e che per far questo offre da mesi 
consulenza gratuita di esperti professionisti in materia legale, fiscale e psicologica, e che, 
tra gli altri scopi, ha quello di coadiuvare le altre associazioni nelle manifestazioni di 
raccolta fondi per opere benefiche, come nel caso specifico.  
I proventi, delle manifestazioni sportive, essendo l’A.S.D. Cologna Spiaggia senza scopo 
di lucro,  vengono devoluti ad altre opere di beneficenza della parrocchia e dei progetti di 
Sportmeet (Organizzazione Internazionale Non Governativa per la promozione e la 
cultura dello sport nelle zone più disagiate del mondo). 
Grande  Soddisfazione , quindi,  degli organizzatori per i risultati ottenuti. Una bella 
vittoria anche per la frazione di Cologna Spiaggia, che grazie anche a questa 
manifestazione è ormai nota in molti paesi persino di altre regioni. 
Non hanno mancato di far sentire il loro appoggio gli amministratori locali: gli assessori 
comunali De Vincentiis e Perletta, il Vice Presidente della Provincia di Teramo Giulio 



Sottanelli e l’On. Tommaso Ginoble che ha plaudito al felice connubio tra sport e 
solidarietà, realizzato dagli organizzatori.   
Tanto onore anche al vincitore che ha concluso il percorso di 8 Km e 300 mt. in 25’e 25”.
L’indomani il parco è tornato al suo verde e alla sua destinazione naturale per i giochi dei 
bambini. Tutto era pulito e al suo posto (onore ancora  agli organizzatori), non vi è più 
alcuna traccia del tripudio del giorno prima. Resta però nel cuore di ognuno la pienezza e 
la soddisfazione di aver costruito e realizzato qualcosa di bello e di grande: una vera festa 
il cui ricordo accompagnerà e fortificherà a lungo quanti l’hanno costruita e vissuta. 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Questo l’ordine di arrivo della classifica maschile:           
1 PALUMBO MATTEO (G.S. CARABINIERI BOLOGNA) 0.25.25 
2 GRANDE DANIELE   (GROTTINI TEAM)                        0.25.41 
3 BUSSOLOTTO DORIANO ( GS ESERCITO DAR)          0.26.20 
                      
                                                             
 
Nella classifica femminile si è invece imposta  

Nella classifica femminile si è invece imposta  
NARCISI ILENIA (T.A.M.)                                                     0.31.04 
DI DONATO SIMONA (ASD SAN PAOLO VILLA REALE) 0.31.40 
RUGGERI SIMONA ( A.S. ASA ASCOLI PICENO)             0.33.02                         
                                                             
 
TUTTI IN PISTA, BUONA CORSA E ARRIVEDERCI ALLA 20^ EDIZIONE!

 

 

 

 


